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Links oder Rechts? Handigkeitsbestimmung bei Kindern

Bei manchen Menschen ist die Handigkeit so eindeutig, dass keinerlei Zweifel bestehen - ist ein Kind
normal entwickelt, zeigt sich oft schon im Krippenalter, ob ein Kind Rechts- oder Linkshdnder ist, was
aber, wenn sich ein Kind mit 5 Jahren immer noch nicht entscheiden kann, mit welcher Hand es malen
oder schreiben will. Vor Schuleintritt muss die Handigkeit aber feststehen!

Woran erkenne ich die Handigkeit?

,Leider kann man nicht am Schreiben oder Malen erkennen, ob ein Kind
Rechts- oder Linkshander ist”, erkldrt Magdalena Vasterling, zertifizierte
Handigkeitsberaterin. Oft werden Kinder ganz unbewusst, beeinflusst,
indem z.B. das Besteck auf die rechte Tellerseite gelegt wird. Die Kinder
greifen dann automatisch mit der rechten Hand zu. Kinder sind oft so
sensibel, dass sie ganz unbewusst auf die vermeintlich ,richtige” Hand
gepolt werden, z.B. bei der Begr(iBung. Sétze wie ,Nimm doch mal die
richtige Hand" oder , die schéne Hand" sollte man unbedingt vermei-
den.

Indizien kdnnen sein: mit welcher Hand winkt das Kind, in welcher Hosen-
tasche werden ,Schatze" versteckt, mit welcher Hand wird wiirfelt? Mit
welcher Hand greift das Kind die Dinge, die mittig vor ihm liegen? Wie hélt
es die Spielkarten?

1 Téaglich Bio-Kirschen
| selbst pflicken
\ (ab ca. Mitte Juni bis

Ende Juli)

Auf dem Herzapfelhof kénnen Sie und Ihre Kinder
miterleben, wie im Einklang mit der Natur Bio-

Obst angebaut und geerntet wird. Alte Tradition

und héchste Bio-Richtlinien treffen hier zusammen.
Entdecken Sie unseren siiBen Erntespal: Pfliicken
und naschen Sie kostliche Bio-Kirschen taglich
direkt vom Baum in den Mund. Wer gern in idyllischer
Natur Zeit verbringt, ist bei uns genau richtig.

visi-on.de

Herzapfelhof Lihs
Osterjork 102 - 21635 Jork
Telefon: 04162 254820-0
www.herzapfelhof.de

Hofladen & Herz-Apfel-Garten
sind téglich gedffnet.

2017-07-02_themal.indd 4-5

(Unbewusst) umgeschulte Linkshédnder

Kinder schulen sich oft selbst auf die rechte Hand, indem sie ihre Umwelt
nachahmen — das tun sie bewusst, um nicht aufzufallen, oder unbewusst
durch abschauen. Manchmal werden sie aber auch (unbewusst) umerzo-
gen, z.B. von Eltern, Erzieherlnnen oder GroBeltern — mit gutgemeinten
Ratschlagen wie ,Nimm doch mal die schéne Hand". Zuweilen ist aber
auch eine Verletzung oder Krankheit die Ursache, wenn Kinder mit iher
nichtdominanten Hand hantieren mssen.

Handigkeit ist angeboren und entwickelt sich bis zum 5. Lebensjahr. Sie
steht im engen Zusammenhang mit unseren zwei Gehirnhalften und des-
halb kann es durch Umschlung der angeborenen Handigkeit zu massiven
Stérungen kommen.

Mogliche Folgen?

Die Folgen einer Umschulung sind héufig Konzentrationsprobleme oder
Gedachtnisstorungen, z.B. ein Kind braucht lange fiir die Hausaufgaben
oder meldet sich im Unterricht und weiB dann aber nicht mehr, was es
sagen wollte. Es kommt zu Wortfindungsstorungen, Gedanken kénnen
nicht gesammelt werden und miissen sofort rausgeplappert werden.
Haufig sind auch feinmotorische Probleme, z.B. eine schlechte Schrift, kip-
pende Buchstaben, besonders langsames Schreiben, Linien kdnnen nicht
eingehalten werden. Weitere legasthenische Probleme kdnnen auftreten,
z.B. die Verwechselung von Zahlen und Buchstaben wie d und b, 3 und
E, JundL, ? undS, aber auch physische Auswirkungen sind méglich, wie
stottern, einndssen, Nagel kauen oder schon in der Grundschule ausge-
pragte Priifungsangst.

Was sollten Eltern beachten

Auf jeden Fall sollten Eltern ihre Kinder aufmerksam beobachten”, rat
Magdalena Vasterling. Eltern sollten méglichst so wenig Einfluss auf die
Handigkeit der Kinder nehmen wie mdglich, kleinen Kindern alles mittig
hinlegen, und aufmerksam beobachten, mit welcher Hand das Kind
zugreift. Von welcher Seite beginnt das Kind, ein Bild zu malen — links-
handige Kinder malen stets von rechts nach links, oft ist eine Sonne im Bild
deshalb auf der rechten Seite zu sehen.

Wenn ein Kind ein Malmuffel ist, kann das eine Indikation fur einen
Linkshdnder sein, wenn sie sich ganz verweigern oder ganz langsam sind.
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Hilfe zum Trainieren einer Blattlage, die die Schrift nicht verwischt

Rechtshander ziehen den Stift Uiber das Papier, wéahrend Linkshander schie-
ben miissen, da kann es leicht zu Fehlstellungen wie einer sogenannten
Hakenhaltung kommen, Finger und Handgelenke tun weh und die Kinder
haben keinen Spall am Malen oder Basteln.

Vasterling empfiehlt, allen Kindern weiche Stifte anzubieten, denn wenn
ein Stift schwergangig ist, braucht man doppelt soviel Druck. Ist die
Linkshandigkeit eindeutig, braucht das Kind auf jeden Fall entsprechen-
de Utensilien, z.B. eine Linkshanderschere (Beidhanderscheren, wie die
Werbung uns weif machen will, gibt es Tbrigens nicht!), einen Anspitzer
fiir Linkshander. Auch gibt es Hilfestellungen fiir die richtige Handhaltung
beim Schreiben, damit die Schrift nicht verwischt — z.B. das Desk-Pad
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Linkshédnderscheren erméglichen das genaue Schneiden

Lefti®, das in professionellen Schreibvorbereitungskursen wie bei Frau
Vasterling zum Einsatz kommt. Leider haben Erzieherinnen und Lehre-
rinnen in der Ausbidlung/Studium keine Einheit zum Thema Handigkeit
und kénnen die geeignete Blattlage, bei der die Schrift nicht verzwischt
oder vvon der Hand verdeckt wird, den Kindern in der Regel nicht zeigen,
sodass Linkshander-Eltern ihre Kindern unbedingt in einen Schreibvorberei-
tungskurs schicken sollten.

Etwa ein Jahr bevor die Kinder eingeschult werden, muss die Handigkeit
eindeutig feststehen. Eltern, die eine Handigkeitsabklarung ihrer Kinder
anstreben, sollten auf keinen Fall mit den Kindern vorher darlber sprechen,
stattdessen geht man zu einer weiteren Schuluntersuchung. Haufig fiihlen
sich Linkshander als AuBedenseiter, weil sie etwas anders machen, als alle
anderen Kinder.

Magdalena Vasterling bietet bei uns im Landkreis laufend Schreibvorbe-
reitungskurse flir Linkshdnder an, erstellt Gutachten zur Handigkeitsab-
kldrung und begleitet Kinder und Erwachsene bei einer Riickschulung zur
linken Hand.

KindeeTipp fiir Linkshander:

Magdalena Vasterling, zertifizierte Linkshanderberaterin nach dem
S-HM-Konzept von Frau Dr. Sattler. Tel. 04267/9540244. E-Mail:
m.vasterling@yahoo.de, Homepage: linkshaenderberatung-row.de
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